
 

 澄
す

み切
き

った青空
あおぞら

に秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになり，１年
ねん

で一番
いちばん

過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。読書
どくしょ

の

秋
あき

，芸術
げいじゅつ

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

と様々
さまざま

な秋
あき

に触
ふ

れてほしいと思
おも

います。また，季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

い時期
じ き

でもあります。気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

し，しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょく

にはいろいろあるってホント？ 

 みなさんが学校
がっこう

で受
う

ける視力
しりょく

検査
け ん さ

は，遠
とお

くに静止
せ い し

しているものを見分
み わ

ける力
ちから

を測
はか

って 

います。他
ほか

には動
うご

いているものを見
み

る「動体
どうたい

視力
しりょく

」や，遠近感
えんきんかん

や立
りっ

体感
たいかん

を見
み

る「深
しん

視力
しりょく

」 

があります。情報
じょうほう

の約
やく

80％を目
め

から取
と

り入
い

れると言
い

われています。勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

，ゲーム 

をしていて目
め

が疲
つか

れたな…と感
かん

じた時
とき

は，２～３ｍ遠
とお

くにあるものをぼんやりとながめる 

ように見
み

て，10 分ほど目
め

を休
やす

めてください。 
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令和 2年 10 月 9日 

【１０月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

】  

◆保
ほ

 健
けん

：校外
こうがい

での感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努めよう  目
め

を大切
たいせつ

にしよう～姿勢
し せ い

を正
ただ

しく生活
せいかつ

しよう～ 

◆安
あん

 全
ぜん

：事故
じ こ

防止
ぼ う し

に努
つと

めよう～道具
ど う ぐ

や遊具
ゆ う ぐ

を正
ただ

しく使
つか

おう～ 

 



正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

していますか？ 

授業中
じゅぎょうちゅう

のみなさんの勉強
べんきょう

している様子
よ う す

を見
み

てみると，目
め

と机
つくえ

の距離
き ょ り

が近
ちか

い人
ひと

がいます。目
め

と机
つくえ

の距離
き ょ り

が

近
ちか

いとピントを合
あ

わせる筋肉
きんにく

に負担
ふ た ん

がかかり，視力
しりょく

低下
て い か

につながります。授業中
じゅぎょうちゅう

の姿勢
し せ い

を振
ふ

り返
かえ

り，目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 
◆学校生活における保健安全面でのお知らせがあります。よろしくお願いします。 

尿検査(二次)について 
・１０月２０日(火)に実施します。 

 二次対象者，もれ者のお子さんには個別にお知らせします。 

 

視力検査について 

・１０月に２回目の視力検査を実施いたします。 

 新たに視力がＢ以下となったお子さん，７月に視力検査結果のお知らせを 

配付しまだ未受診のお子さんには，個別の結果お知らせを配付します。 

・眼科検診の日程調整中です。日にちが決まりましたら，お知らせします。 

 

【今月の保健室から】 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では，毎月
まいつき

せいけつ調
しら

べを行
おこな

っています。はじめは緊張
きんちょう

していた保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

たちでしたが，

少
すこ

しずつ大
おお

きな声
こえ

で自信
じ し ん

をもってできるようになりました。また，10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーということで，ポ

スターを制作
せいさく

しました。二人
ふ た り

一組
ひとくみ

になり，それぞれが協 力
きょうりょく

して完成
かんせい

することができました。 

   

背筋
せ す じ

はまっすぐ！ 

足
あし

のうらを床
ゆか

につけて，

膝
ひざ

の角度
か く ど

は 90度
ど

！ 

いすに深
ふか

く腰
こ し

かける！ 

おへそを前
まえ

に向
む

けて，机
つくえ

と体
からだ

の

間
あいだ

はこぶし一
ひと

つ分
ぶん

あけよう！ 

○勉強
べんきょう

や本
ほん

を読
よ

む場合
ば あ い

，机
つくえ

と目
め

の距離
き ょ り

は３０ｃｍが目安
め や す

です。 

○PCやタブレットを使用
し よ う

する時
とき

は，目
め

から５０ｃｍ離
はな

しましょう。 

※必
かなら

ず部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう。また，手元
て も と

に影
かげ

をつくらないように注意
ちゅうい

しましょう。 


